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RegioBank

Zelfstandig Adviseur

Regiobank. De buurtzame bank.
Al 100 jaar de persoonlijke bank bij
uin de buurt.

Wij zijn al 5 jaar op rij de klantvriendelijkste bank (')
van Nederland

U kunt gewoon even binnenlopen, ook zonder
afspraak

Betalen en sparen, zoals u dat gewend bent
U wordt geholpen door een adviseur die u kent
Uw adviseur regelt de overstap voor u

U krijgt een heldere uitleg en deskundig advies

adviesgroephet {huis.nl AFEKFRAIRGEN & HYROTHEREN Regiobank.
Uw Regiobank Adviseur in Heiloo Uw Regiobank Adviseur in Castricum Uw bank dIChtblj
Adviesgroep het Raadhuis Weel Hypotheken & Verzekeringen

Heerenweg 199A, Heiloo Dorpsstraat 32, Castricum

W www.adviesgroephetraadhuis.nl W www.weel.nl

T 0725763075 T 0251165 750

E info@adviesgroephetraadhuis.nl E info@weel.nl
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‘Senioren Nieuws’ februari 2025

Inhoudsopgave

Van uw voorzitter

Maandelijkse eucharistieviering — Overleden/ Nieuwe leden
‘Wensen’ —Kiki Kint

Wandelverhaaltje - 87 Mariet Feijen-Schrickx
ACTIVITEITEN in gemeente CASTRICUM

Nieuws vanuit “Vredeburg” Limmen.

Opvoering van de MESSIAH, projectkoor ‘De Duif’

Activiteiten Stichting WELZIJN CASTRICUM + Treffers B.U.C.H.

Voedselbank

‘Uit het Leven gegrepen’

Parochie-/gemeenten informatie

VAKANTIEWEEK naar Boppard ( Duitsland) van 18 t/m 23 mei
KBO / PCOB (+VACATURES) -info

Van uw voorzitter,
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» PCOB

Castricum

Wij zijn het nieuwe jaar wat mistroostig gestart en dan bedoel ik het
weer, ik hoop dat u jaar persoonlijk beter bent begonnen.
Wij, bestuur, zijn al druk bezig met het organiseren van het
voorjaarsprogramma o.a. met een bezoek aan de

voorjaarsmodeshow op 29 april, de voorjaarsdagtocht op 6 mei en de vakantieweek in mei. Over de
vakantieweek treft u de nodige informatie aan elders in deze editie, separaat treft u het
aanmeldingsformulier aan. Over de voorjaarsshow en voorjaarsdagtocht krijgt alle informatie aan in

de editie maart.

Uiteraard gaan wij in 2025 ook door met belangenbehartiging voor u, denk hierbij aan aandacht voor
0.a. wonen, zorg. Een aantal van onze bestuursleden zijn reeds betrokken en actief bij diverse

initiatieven en organisaties zoals VONK en NHNH, KBO NH, Ouderenraad.

Bij alle bovengenoemde activiteiten hebben we u hulp bij nodig, kennis en informatie die u met ons

wil delen!

Met dit alles hopen wij een bijdrage te mogen leveren aan uw leefplezier!

Daarnaast wil ik ook nog wijzen op alle activiteiten om actief te blijven bewegen zoals Yoga maar ook

de diverse wandelgroepen.

Voor nu veel leesplezier, blijf bewegen en vooral geniet van al het moois om u heen!

Joost Cornelis



Maandelijkse Eucharistieviering

Wij nodigen alle leden van KBO-PCOB Castricum, uit om op

dinsdag 4 februari, om 9.00 uur bij elkaar te komen in de St.
Pancratiuskerk in Castricum om de eucharistie te vieren en na afloop van
de viering samen koffie te drinken in de parochiezaal

Tijdens de viering zullen de leden worden herdacht die in de periode
daaraan voorafgaand zijn overleden.

YY)
Overleden leden =
Castricum de heer J.H.A. Remeijnse de heer N.L. Martens i

de heer F.B. Zonneveld mevrouw M. Pannekeet-Bolten

mevrouw 0.Y. Adriaansz-Romijn
mevrouw C.V.A. Zoontjes-Mooij

Akersloot mevrouw E. Onderwater-Smids

mevrouw T.M Olgers-Metzelaar
mevrouw H. Teeling-Reimsbach

Nieuwe leden

Castricum  mevrouw M.E.P.H. Remeijnse Limmen mevrouw C.E.M. Struijlaart-
mevrouw A. van Velzen Brakenhoff

Akersloot mevrouw J.P.J. Fatels-Leijen
mevrouw .G.G. Tromp-de Boer



Wensen
‘k % Hetjaar 2025 is al weer een paar weken oud. Veel goede wensen zijn
DE BESTE@

*WE,Ngg; uitgewisseld tijdens de eerste dagen van het nieuwe jaar. Maar eigenlijk kan en

! mag je iedere dag het goede wensen aan de mensen die op je pad komen. Dus
@@@g " aande lezers: alle goeds voor een gezond, inspirerend en liefdevol jaar. En
x vooral een vredevol jaar. Dat las ik menig keer op de vele kerstkaarten die we
- mochten ontvangen. Buiten gezondheid is de wens en het verlangen naar vrede
in onze onrustige wereld erg groot. En op het moment van schrijven is er net een bestand
afgekondigd tussen Israél en Hamas. Laten we vanuit het diepste van ons hart hopen en wensen dat
dit bestand door zal gaan. Dat er een einde komt aan het zinloze geweld waarbij zo veel mensen het
leven lieten en zo veel mensen verdreven zijn van huis en haard.
Misschien zijn we blij dat er een nieuw jaar is begonnen omdat er in het oude jaar te veel leed op ons
pad kwam. Leed door verlies, ziekte, verbroken familiebanden enz. Dan hoop je op herstel, heelheid,
nieuwe ontmoetingen en mensen die een stukje met je meewandelen op je weg. Maar het blijft
allemaal in het ongewisse We weten niet wat er op ons pad zal komen of wie onze wegen kruisen.
Het nieuwe jaar ligt voor ons als een lege agenda waarop we al voorzichtig zaken invullen van
verjaardagen, uitjes en activiteiten.
En wellicht hebben we goede voornemens genomen: stoppen met roken, afvallen, meer bewegen,
gezonder gaan leven......... Maar ik las ergens dat we de lat niet al te hoog moeten leggen, want dan
zakken onze goede voornemens snel in elkaar. Laten we maar tijd nemen voor alle kleine en grote
dingen die ons uitdagen en zeker wat tijd nemen om gelukkig te zijn.

Neem even de tijd Neem even de tijd, héél even maar,

Neem even de tijd, héél even maar, om te denken dat elke nieuwe dag

om je naaste te zien -te ontmoeten op je weg een gave, maar ook een opgave is op je weg.
Neem even de tijd om gelukkig te zijn. Neem even de tijd om gelukkig te zijn.

Neem even de tijd, héél even maar, Neem even de tijd, héél even maar

om in stilte Zijn schepping te bewonderen op je  om te kijken waar je kunt helpen op je weg.
weg. Neem even de tijd om gelukkig te zijn.

Neem even de tijd om gelukkig te zijn.

Neem even de tijd, héél even maar, Neem ook de tijd om gelukkig te zijn

om te genieten en dankbaar te zijn op je weg. door uit jezelf te treden, ruimte te geven
Neem even de tijd om gelukkig te zijn. aan de ander op je weg.

Een hartelijke groet (lees het gedicht eerst links, dan rechts van boven naar beneden.)
Kiki Kint



Wandelverhaaltje - 87

Er is een feestje in Sittard. De man van een nichtje is 60 geworden en nodigde
100 mensen uit op kasteel Limbricht, waaronder twee tantes, van beide
kanten, uit het noorden, Castricum en Den Haag. Vanaf Utrecht reisden we
samen in de trein. We werden opgehaald door de familie en naar ons hotel
gebracht, hartje centrum in Sittard, een paar stappen van het centrale Plein,
Markt geheten. Markt is een groot vierkant plein met een en al terras aan alle
A~ Vier de kanten.

Na de lunch gingen we op pad. Ons hotel is oorspronkelijk gebouwd in 1843 als pensionaat van de

zusters Ursulinen met diverse scholen. Het centrum staat vol met kerken, kloosters en kapellen uit

het Rijke Roomse Leven.

Op naar de Kollenberg met bos. We passeerden kruiswegstaties en kwamen uit bij de Rosa-kapel uit

1675. leder jaar loopt een processie hier naar toe. Rosa is Sittards beschermheilige.

Via de Kapellerweg zochten we beneden het Stadspark
op. Wat zaten we heerlijk op een bank in de zon in
oktober met uitzicht op een vijver te genieten van de
natuur om ons heen en de vogels op het water. Op de
bank naast ons zat een wat oudere vrouw (net als wij?)
constant te praten door haar telefoon. We liepen verder
langs de Molenbeek. Aan de overkant van het water
stond de molen met waterrad en restaurant, maar daar
konden we vanaf onze plek niet komen. We kwamen uit
op

veel bedrijvigheid: de Oktoberfeesten in voorbereiding.
Nog een stukje Stadswal met Schootsveld en naar de Markt om wat te drinken. We vroegen ons af
wat dat blauw aan de gevels betekende. Dezelfde eigenaar?? Ook een vakwerkhuis met blauwe
vaandels. Toen dachten we: kleur van oktoberfeesten? We zijn er nog niet achtergekomen.

De volgende dag maakten we een wandeling door de straten rondom ons hotel.

Wat er niet allemaal te zien was op die 2 km! Behalve de gebouwen ook tuinen. Jardin d'Isabelle,
waarin een ongelukkige liefdesgeschiedenis verteld wordt. In deze tuin vond een dichter zijn liefde,
maar haar vader, een dokter, vond het geen geschikte kandidaat voor zijn dochter.




Cour Solanus, oorspronkelijk een kruidentuin van het
Dominicanenklooster. Later werd het een
buitenruimte van de internaatstudenten van de
Jezuieten en het Franciscaanse missiehuis. Nu een
prachtige tuin, die je naar het restaurant van ons hotel
voert, aan de achterkant.

Die avond vond het feest plaats met muziek met dj.
100 mensen? Dat dacht ik niet, maar wel heel veel
jonglui! We, de 'de oude tantes' bleven dan ook niet
lang. Dat hadden we van tevoren al aangekondigd.
Heel fijn de Limburgse familieleden weer eens gezien
te hebben. Al ging het praten moeilijk bij die herrie. De volgende dag nog een kleine wandeling en
toen naar huis.

Nooit geweten dat er zoveel te zien was in het centrum van Sittard, de moeite waard!

Mariet Feijen-Schrickx (dit stukje kon vanwege technische reden niet in het december nummer 2024
geplaatst worden, vandaar nu!)

ACTIVITEITEN in GEMEENTE CASTRICUM

V CASTRICUM Y

e ADRES VERZAMELEN OUD PAPIER

Achter Kantoorboekhandel Laan, Burgemeester Mooijstraat 19.

(Bij voorkeur brengen op zondag of maandagmorgen en andere dagen vooér 09.00 uur of na 18.00
uur. Plastic niet meegeven).

R
289 @ © BADMINTON, TAFELTENNIS OF VOLLEYBAL IN DE
SEE BLOEMEN

" Boied
o

_ 4 i Elke donderdagmiddag kan onder begeleiding worden
Qﬁ deelgenomen aan badminton, tafeltennis of volleybal. U kunt te
allen tijde mee gaan doen en de mogelijkheid bestaat om het tijdens een
proefles uit te proberen. Elk niveau is welkom.
Locatie: sportcentrum De Bloemen Castricum
Tijdstip: elke donderdagmiddag van 14.15 — 16.00 uur, waarbij even
gepauzeerd wordt van 15.00 — 15.15 uur, waarin u voor eigen rekening een
kop koffie of thee kunt drinken. Kosten: € 5,-- per keer.




SENIORENKOOR CASTRICUM
. \‘Q x Dag/tijd : van september t/m juni elke maandag van 13.30 — 15.30 uur
Plaats : Geesterhage, zaal Koningsduyn
Leiding: Marlie Durge
Aanmeldingen/inlichtingen:
De heer Kees Egberts, @ 06-48268108.
seniorenkoorcastricum@gmail.com
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www.seniorenkoorcastricum.jimdo.com

e KOERSBAL in Buurt- en Biljartcentrum Castricum (BBC)
Koersbal vindt plaats op de maandagen om 13.45 uur bij BBC, Van
Speykkade 61, 1901 XB Castricum. De maandelijkse bijdrage is € 6,50
Informatie bij de heer Wim Laan, @ 0251 —310451

® KEEZEN ledere dinsdagochtend van de maand keezen.

Tijdstip: 10.00 — 12.00 uur.

Plaats: de ontmoetingsruimte in de ‘“Tuin van Kapitein Rommel’. Kosten:
€ 4,00 consumpties zijn voor eigen rekening.

Voor informatie kunt u terecht bij mevrouw Lute: @& 0251 — 654 741.

® Gezond natuurwandelen op zondag 4-5 km.
De wandelingen zijn bedoeld voor mensen die graag wat meer willen bewegen. Na afloop is er koffie
en thee voor eigen rekening. Elke zondag om 10.30 uur kan men deelnemen; een tocht van een uur

in rustig tempo. Vertrek: Bezoekerscentrum De Hoep, Castricum. =

e Wandelen op woensdag

U kunt ook elke woensdag in een groep met gids gaan wandelen.
Afstand  :3-5en7-10 km.

Plaats : Bezoekerscentrum De Hoep

Dag/tijd : elke woensdag 10.00 uur

Alle wandelingen zijn gratis! Een geldige duinkaart is verplicht en goede wandelschoenen zijn
gewenst. Eventuele consumpties tijdens of na de wandeling voor eigen rekening.



http://www.seniorenkoorcastricum.jimdo.com/

® Samen Buiten Bewegen is gezond en gezellig en kan bij Fysio Pool

SAMEN BEWEGEN IS
GEZELLIG

Het rollatorwandelen vindt niet meer plaats, maar u kunt wel
lekker bewegen in de buitenlucht onder deskundige
begeleiding.

Bent u goed ter been en kunt u nog makkelijk een uur pittig
doorwandelen, dan is de maandagtraining geschikt voor u. Er
worden oefeningen gedaan en u werkt in een gezellige groep
aan uw conditie.

Bent u wat minder goed ter been of heeft u niet de conditie om pittig door te wandelen, dan kunt u
beter een keer met de dinsdaggroep meedoen. De oefeningen gaan wat rustiger, de

afstanden zijn wat korter, maar de gezelligheid is er zeker niet minder om. De eerste les kunt u
vrijblijvend een keer meedoen om het uit te proberen. In beide lessen wordt er met stokken gelopen,
maar zonder stokken meelopen mag ook. Neem contact op met Marcel Pool voor meer informatie:

@ 0629479662, DX marcel@fysiopool.nl of kijk op de website @ www.fysiopool.nl.
Elke maandag 13.00 — 14.00 uur. Hof van Kijk Uit (pittig)

Elke dinsdag 12.00 — 13.30 uur. De Kern (rustig)

Alle wandeltochten gaan het hele jaar door en houden geen seizoenstop.

e GEHEUGENKOOR ‘SWEET SEVENTY’
Een koor voor mensen met beginnende dementie. "Sweed Seventy”
Wanneer je langzaam dingen vergeet en graag weer iets gezamenlijk wilt doen,
dan is zingen een waardevolle activiteit. Muziek is één van de laatste dingen die
het brein onthoudt, sterker nog, zingen maakt het klankgeheugen wakker en
stimuleert omliggende hersengebieden. Kosten voor de cursus € 67,50 voor
telkens 10 zangochtenden. De mantelzorger of uw begeleider mag gratis mee en
in de cursusprijs is koffie of thee inbegrepen.
Aanmelden bij Toonbeeld @& 0251-659012 of via DX geheugenkoor.castricum@gmail.com
Elke maandag van 13.30 - 15.30 u.
Plaats: Koningsduynzaal in Geesterhage.

e YOGA VITAAL CASTRICUM

Yoga Vitaal is voor mensen van 60+ die fit willen blijven. Bij de lessen komt u in beweging en zijn er
momenten van rust waarin er aandacht is voor de ademhaling.

Locatie:

Fruns Dansstudio, Verlegde Overtoom 9, Castricum

Elke maandag van 11.15 — 12.00 uur ( september t/m december - januari t/m

juni =10 mnd.) Kosten voor KBO-leden € 31,50 en voor niet-leden € 33,50 )

per maand, op basis van automatische incasso. w T
Proefles is gratis.

Meedoen of vragen?

Wilt u meedoen aan een gratis proefles?

Heeft u vragen over Yoga Vitaal en wilt u die persoonlijk stellen? Neem dan contact op met Simone
Schneider @ 0655 77 42 48 of met uw voorzitter Joost Cornelis @ 0622 37 39 37 of

B voorzitter@kbocastricum.nl



o MEDEDELING BAKKUMS CONTACT

De tweewekelijkse klaverjasmiddagen in de Parochiezaal

of ~.  van de St. Pancratius Kerk, Dorpsstraat 113, Castricum.
t’ . : Op de woensdagmiddag in de oneven weken!

S ; Kom een keer kennismaken en neem iemand mee!!!
De parochiezaal gaat open om 13.00 uur en vanaf 13.30 uur
start het klaverjassen. De kosten bedragen per keer € 5,00
die u bij binnenkomst kunt voldoen. Hiervoor verwennen wij u met een kopje koffie of thee met iets
lekkers en later op de middag krijgt u een (fris) drankje met een hartig hapje. Vol is vol.
Wij hopen u weer te mogen verwelkomen en dat u gaat genieten van een gezellige middag bij ons.
Hartelijke groeten van,
Petra, Tineke, Tonny, Hennie en Carla, Vrijwilligers Bakkums Contact

e Bibliotheek Castricum

Wist u, dat er iedere vrijdagochtend in de bibliotheek van 8.30 — 12.30 uur iedereen, dus ook
ouderen vanzelfsprekend, gratis terecht kan voor vragen over of problemen met digitale zaken,
betreffende bankieren, overheidszaken, formulieren invullen? Bijvoorbeeld, als u uw rijbewijs wil
verlengen.

¢ Biebkoffie Castricum
Wanneer: Elke donderdagochtend 10.00 -12.00
Waar: Bibliotheek Kennemerwaard Geesterduinweg 1 1902CB Castricum

Bij de Biebkoffie ben je van harte welkom voor een kopje koffie/thee en een gezellig gesprek. Je
hoeft geen lid te zijn van de bibliotheek. Het is een informele bijeenkomst waar je jezelf kunt zijn en
kunt praten over onderwerpen die je interesseren. Of het nu gaat om boeken, lokale nieuwtjes, of als
je gewoon behoefte hebt aan sociaal contact. Naast de fijne gesprekken is er ook ruimte voor
creatieve activiteiten. Kom langs en geniet van een gezellige ochtend samen met anderen.



VLIMMENY

o KLAVERJASSEN
& ledere maandagmiddag om 13.45 uur (de zaal is open vanaf

| 'b J' A 13.30 uur) in “Vredeburg ”. We starten om 13.45 uur
AT D LR e g Kom een keer kennismaken en neem iemand mee. De
T 3RS eerstkomende middag is 3 febr.
{*"' AL : ) 45 Zaal open & inschrijven: vanaf 13.30 uur. inclusief koffie of thee;
e N Kosten € 2,00
o T e ke

Info: Riet Min — @ 072-505 1434

o KEEZEN

Makkelijk te leren en zeer verslavend, dat ‘Keezen’. De combinatie van mens-erger-je-niet, kaarten én
pesten wint per dag aan populariteit; er worden zelfs kampioenschappen
georganiseerd. Het bordspel wordt met vier of zes personen gespeeld. ‘
De KBO-Activiteitencommissie in Limmen organiseert dit evenement een keer . :W i "
per maand op de laatste maandag van de maand! Zaal open & inschrijven vanaf Ef::,e_'ﬁ/ X e
13:30 uur. Wie ook zin heeft om mee te doen of kennis wil maken met dit spel is | ?j,.q_ o ,‘.’"0’
van harte welkom. We starten om 13:45 uur. Sl ek
Kosten € 2,00. (inclusief koffie of thee.) Eerstkomende middag is 24 februari.

Info: Annie Kuyper-Castricum — @ 072 — 505 1490 of Riet Min @ 072 -505 1434

2

e BINGO

Op dinsdagmiddag Bingo om de veertien dagen (even weeknummers) we
starten om 14:00 uur in ”Vredeburg” ! Een gezellige middag BINGO met altijd
prijs. Inschrijven vanaf 13.30 uur. De eerstkomende middagen zijn:
4 & 18 februari Kosten € 5,00. inclusief koffie en thee.

Info: Trudy Hoogeboom-Bakker @& 072 — 505 2830.

e BILJARTEN voor DAMES
Elke donderdagochtend van 10:00 tot 12:00 uur in “Vredeburg ”.
Kosten € 2,00.
Info: Paul Seignette, secretaris Senioren Biljart Limmen
D sblseniorenbiljart@gmail.com;
@ Gerard Duin —tel: 06-36210690




e KBO - koor

Op de derde donderdagmorgen van de maand

in de “CAMEREN” om 10:30 uur . De eerstvolgende ochtend is op 20 februari
Info: Jan van der Molen

@ 072-5053243 X jp.molen@quicknet.nl

o WANDELEN

ledere dinsdagmiddag om 13.30 uur en donderdagmorgen 09.00 uur wandelen we met een gezellige
en toegankelijke groep overal naar toe. Vertrek voor de ingang van sporthal De Enterij, Middenweg
3b te Limmen, Ter plaatse gratis parkeren en fietsenstalling. Het is vrijblijvend en kosteloos.
Aanmelden NIET nodig, gewoon komen.

We lopen plm.1.5 uur en lekker door. Afstand ongeveer 8 km. totaal). En... we drinken altijd een
kopje koffie of drankje tussendoor, bij een horecagelegenheid. (voor eigen rekening)

ledereen is altijd van harte welkom, en ook bij minder goed weer gaan we gewoon wandelen.

Info: Marianne Disseldorp & 06 10 88 44 01

e BEWUST BEWEGEN (v/h SPORTINSTUIF)

Bewust bewegen voor 55-plussers vindt plaats op woensdagmiddag in sporthal de Enterij in de
periode van september tot eind april van 14.00 tot 15.00 u, m.u.v. de kerstvakantie

We hebben een actieve en gezellige groep dames en heren.

Wekelijks 1,5 uur ontspanning door inspanning en ter afsluiting even bijpraten onder het genot
van een kopje koffie of thee.

Het laatste halve uur wordt er volleybal/lijnbal of tennis gespeeld met foamballen.

Bent u nieuwsgierig? Schroom niet en doe een keertje mee. Er zijn nog plaatsen vrij,

Contributie wordt in twee delen betaald, september en januari. Per periode ongeveer € 113,50
Info: Simone Schneider — @ 06-55 77 42 48.

o SAMEN ETEN... GEZELLIG.

Een heerlijke driegangen maaltijd, elke maand weer een verrassing, in de
bovenzaal van “Vredeburg”, gemakkelijk bereikbaar, en er is ook een perfecte
personenlift aanwezig.

Er wordt gekookt en geserveerd door een gezellig team van vrijwilligers. Uw
drankjes kunt u apart bestellen en het is een vrije inloop, oftewel er zijn geen
1 " vaste (gereserveerde) plaatsen.

Aanmelden is wel noodzakelijk i.v.m. het aantal beschikbare plaatsen. Dat kan bij Wil van der Schaaf
tel.: 06 16 55 41 20 of per email via info@vredeburgswol.nl
De kosten zijn € 12,00 per persoon, excl. de drankjes.

Voor de eerste helft van 2024 geven wij alvast de data, altijd op maandag:
10 FEBRUARI - 10 MAART - 7 APRIL — 12 MEI - 9 JUNI - 14 JULI.

De inloop is vanaf 17.00 uur en iedereen (alleenstaanden) is van harte welkom:

10


mailto:info@vredeburgswol.nl

Om 17.00 uur staan de deuren open naar de bovenverdieping van Vredeburg. Er is een lift aanwezig
en we hebben plaats voor zestig eters. De kosten zijn €12,- per persoon excl. de drankjes.

Aanmelden is wel noodzakelijk i.v.m. het aantal beschikbare plaatsen.

Datkan bij @ Wil van der Schaaf tel.: 06 16 554120 of [ info@vredeburgswol.nl

M info@vredeburgswol.nl of via Wil van der Schaaf 06-16554120

Deze gezellige activiteit is op de tweede en de vierde maandag van de maand in de
Cameren, Lage Weide 3. Limmen

Handwerken, haken, breien voor 50-plussers. Het initiatief komt van de dames

Trudy Bos en Ellie van Westerop. U behoeft slechts uw eigen materiaal mee te

brengen, haakpen, breipennen e.d. Aan de deelname zijn geen kosten

verbonden, behoudens uw eigen consumpties (koffie, thee e.d.). Inloop van 9.00

uur- 9.30 uur. Einde £ 11.30 uur.

oNIEUWS VANUIT “VREDEBURG"” LIMMEN.
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Nieuwe bemensing van ons secretariaat.

Tijdens de Nieuwjaarsreceptie heeft Paul Kranendonk, na een zeer lange staat van dienst, afscheid
genomen als secretaris. Hij is uiteraard, samen met zijn echtgenote Agaath, even in het zonnetje
gezet en dat heeft hij meer dan verdiend.

Hij wordt opgevolgd door twee dames, t.w. Nicole van Rooijen en Lia van Wonderen, die al volop aan
de slag zijn gegaan. De SWOL is een collegiaal bestuur, wij helpen elkaar altijd en overal waar
mogelijk is, dus ook Nicole en Lia. Veel succes en dat gaat zeker lukken. Het emailadres van het
secretariaat luidt: info(@vredeburgswol.nl

Renovatie van de benedenverdieping.

Begin van dit jaar heeft de SWOL de nieuwe plannen voor een totale renovatie van de
benedenverdieping wereldkundig gemaakt aan de bezoekers van de Nieuwjaarsreceptie. Huis van
Binnen: Melanie Lamers en haar team, hebben een totaal plan ontwikkeld, in grote lijnen behelst het
plan het volgende.

Alle gordijnen in alle ruimtes worden vervangen, zo ook de vitrages. De gordijnen krijgen mooie en
warme kleuren. De wanden worden in diverse kleuren geschilderd en gedeeltelijk van een
steenmotief voorzien. Er hangt uiteraard een “prijskaartje”, incl. btw. ongeveer € 50.000,00. De
SWOL wil dit deels uit eigen middelen betalen en gaat een beroep doen op diverse fondsen. Ook
kunnen wij vrijwilligers gebruiken voor schilder- en wandafwerking werkzaamheden. In de
benedenzaal staat een opstelling van de plannen. Vrijwilligers kunnen zich bij de SWOL aanmelden
(er zijn al enkele spontane aanmeldingen!).Het ligt in de lijn der verwachtingen dat de
werkzaamheden een aanvang kunnen vinden begin mei (na het afsluiten het seizoen) en dat alles
klaar is ongeveer eind augustus, wellicht met het SWOL Zomerfeest. Wie komt ons helpen en wie
heeft er nog ideeén voor fondsenwerving? Wij horen graag van u. Met elkaar gaan we “Vredeburg”,
de grootste huiskamer van Limmen, nog gezelliger en mooier maken.
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De bovenzaal van “Vredeburg”, het dak en de tuin........

Michel Welgraven en zijn Horecateam heet u altijd van harte welkom. Is er iets te vieren, heeft u een
bijzondere gelegenheid, b.v. een afscheid bij een overlijden, een vergadering, een presentatie, neem
contact op met de horeca, in principe is alles mogelijk en bespreekbaar.

Onlangs zijn er onderhoudswerkzaamheden geweest en daarbij is 0.a. de keuken vernieuwd en
uitgebreid. Ook is er een gedeelte van de dakconstructie aan de binnenzijde gerenoveerd.

In het voor jaar van 2025 zullen er grootscheepse werkzaamheden zijn aan de buitenzijde, er wordt
gedeeltelijk nieuw dakriet aangebracht. Buiten wordt de fraaie parkachtige tuin uitstekend
onderhouden door een groep van vier mannen, en er is een dame die zorgt voor heerlijke koffie. Er
kan echter voor de buitenwerkzaamheden nog wel een m/v bij, sluit u gezellig aan in een prettig
team.

Heerlijk bezig in de buitenlucht en in de natuur.

ACTIVITEITENCOMMISSIE KBO LIMMEN :

Will Kroone —Roos @ 0637279265 Annie Kuyper-Castricum @ 072 — 505 1490
Riet Min-Kaptein & 072 -505 1434 Johan Werring @ 072-5053702
VY AKERSLOOTY

Alle activiteiten in Akersloot vinden plaats in 't Kruispunt, Mozartlaan 1a, en met betrekking
tot die activiteiten waarvan niet alle informatie (prijs en data) vermeld staat, kunt u
informatie krijgen bij 't Kruispunt en op de website & www.kruispuntswoa.nl ;

X swoabeheer@gmail.com Renate Kerssens @& 065240 33 31.

e OUDERENGYM
Dinsdagmorgen van 10.30-12.00 uur.

SOO0S / KLAVERJASSEN / KEEZEN
ledere dinsdagmiddag is er een kaartmiddag
De aanvangstijd is 13.30 uur, toegang gratis.

e DAMCLUB “DE BROEIKAS”
Dinsdagavond om 20.00 uur.

e YOGA

Deze activiteit op donderdag van 18.45 —20.00 uur. Inlichtingen Judith Groot : @ 06 12 43 01 25.
LINEDANCE

Woensdagmorgen van 10.00 - 11.30 uur.

TAICHI & Ql-GONG
Tia Chi: Vrijdagmorgen van 09:30 — 10:30 uur.
Qi-Gong : Vrijdagmorgen van 10.30 — 11.30 uur.
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STICH T I L1}
Welzijn 5
Castricum
E ® oo Het bevorderen van het welzijn
rg o D I c h t b Ij van onze inwoners, samen met onze
inwoners; laagdrempelig & vriendelijk!
Dorpsstraat 30, 1901 EL Castricum

Ergotherapeuten in Amsterdam | | mekton oxt-ssese

Website: www.welzijncastricum.nl

e n C G St ri C u m e.o E-mail:  info@welzijncastricum.nl

ergodichtbij info@ergodichtbij.nl
www.ergodichtbij.nl

3

5.

i’ ,,.;‘ . :

AN —

Geniet van onze vleeswaren uit eigen

worstmakerij

Wekelijks in de reclame,
Soep v/d week voor € 3,99 (2 pers)
Maaltijd met vlees voor € 6,99 (2 pers)

3 x huisgemaakte vleeswaren € 5,99

_/.::er/:} Bezorgservice

Komend jaar iets te vieren? U=V T: 0251652430

Wij verzorgen op professionele wijze uw barbecue. www.uwgroeneslager.nl




DUURZAAMHEID BIJ HUIGHAVERLAG PRINTING

HuigHaverlag Printing

1S een van de eerste
écht duurzame drukkers

van Nederland /

- R (T BOUWMARKT

volg ons:

HUIGHAVERLAG witte Vlinderweg 74 1521 PS Wormerveer » T0756127373 CAST R I C U M

PRINTING

Ma t/m Vr: 09.00 - 18.00 uur.
Zaterdag tot 17.00 uur.

R ) info@hubocastricum.com
Belinda’'s Bloemen CASTRICUMMERWERF 70 | CASTRICUM
| ] | ] TELEFOON: 0251 67 00 98

www.belindasbloemenkiosk.nl

Voor uw weke'ijkse bosje bloemen en p]cm’ren,
maar ook voor trouw- en rouwarrangementen.

De leukste danslessen ! o.\.v.

fysiotherapeuten met specialisatie F R U N S

Lindyhop, Charleston en Jazz.

StOOfpa]jng. nl Ook voor Beweeg Bewust, PRE

N = Bodyfitness en Yoga. FYSIOTHERAPIE
Bestel gemakkelijk online

Doelgroep: 55+, zonder
Stoofpaling! Met of zonder vel. .
Ook Kant en Klare Stoofaall partner, rollator-gebruikers,

(rol)stoelgebruikers.

_ Tel. 0251-312306 ‘Dans = Valpreventie’ FRUNS
Dilvis - Kerklaan 40 - Akersloot e fransdansstadion!
www.stoofpaling nl Verlegde Overtoom 9

DANSSTUDIO

1901 EX Castricum
06-51046044

donderdag Krokettendag

Geesterduinweg 42 - Castricum
snackbistrodetoren.nl




le blazen vastgoed nleuw Ieven in!

AC Borst Bouw

Castricummer Werf 1

1901 RW Castricum

T: 0251- 65 87 50
info@acborst.nl

DE BEMIDAELINGSKAMER ~ Grootin

. . . . facilitaire producten
thuis in buurtbemiddeling

De Bemiddelingskamer
geeft advies over het
voorkémen van een
burenconflict of bemid-
delt tussen buren die
een conflict hebben.

Gratis voor alle
inwoners van
Uitgeest en Castricum.

Bel 06 41 198 606

BOEK & KANTOOR

e . a@as
wdy ToI0

SLAGER SIND

De bakker die alles zelf bakt !

PASSIE VOOR LEKKER

Castricurn Tel. 0251 652437 Kerkweg 18 - 1906 AW Limmen - (072) 505 12 63

Burg.Mogijstraat 34 / hoek Stationsweg




$XKBO Castricum

Ik wil lid worden van KBO—PCOB

Lid KBO* O Lid PCOB * [] — (*aankruisen wat van toepassing is)
Naam en voorletters :

Geboortedatum

Naam voorletters partner**

Geboortedatum partner
(** alleen invullen als uw partner ook lid wordt)

Adres

Woonplaats : Postcode:
Telefoon

Emailadres

Bankrekeningnummer

Datum

Hantekening: Handtekening partner:

Ingevulde en ondertekende formulier zenden aan:
Ledenadministratie- Oranjezon 2 - 1906 VC Limmen of mail uw gegevens aan:
ledenadministratie@kbocastricum.nl

KEURSLAGERI] Reginc »

SCHOEN- EN SLEUTELSERVICE
RAAS @ VAN DER POEL exclusieve lampenkappen
( ; Geesterduinweg 33, Castricum
(0251) 6512 93

Tel. 0251-653382 .
Torenstraat 1B ¢ Tel. (0251) 65 83 08 DS www.vanderpoel.keurslager.nl Hoogevoort 4 1901 AS Castricum

de buurt! b J
Nergens vindt U meer deskundlgheld,

historie en passie voor tuinieren dan bij ons...

Het
tuincentrum
bij u in

Openingstijden: Uitgeesterweg 1B
Ma. t/m vrijdag 8.00 - 18.00 uur Limmen
Zaterdag 8.00 - 1700 uur T 072 -505 24 84

www.nuyenstuinengroenshop.nl

TUIN & GROEN SHOP |



e KOERSBAL

Het is vrijdagmiddag en het begint om 13.30 uur.

Een gezellig ontspannend balspel voor mannen en vroor vrouwen.
Benieuwd naar het spel ? Kom eens kijken. Wie weet zegt u straks ook:
“dag hoor, ik ga te koersen!”

En datisin “’t Kruispunt “ en gezellig om elkaar ook te ontmoeten onder het genot van een kopje
koffie of thee.

Kom eens kijken en opgeven kan bij Anno Poelsma @ 0251 -313 109 of in ‘t Kruispunt..

o STOELYOGA
Vrijdagavond van 16.30 - 18.00 uur.

o SAMEN ETEN

ledere maandag- en woensdagmiddag is er gelegenheid om samen te
eten.

Aanvang 17.00 uur. De menulijst ligt in "t Kruispunt

Kosten € 7,00 per maaltijd en graag van tevoren opgeven en betalen.
Informatie: @ Thea 06 39 8642 65

@& Marjoke 0646591200

e Bieb Akersloot
Wees welkom bij onze “De Warme Tafel”:! Een gezellig samenzijn elke vrijdagmiddag van 14.00
tot 16.00 uur, met koffie/thee. Neem bv. Je haak- of breiwerk mee of kom gewoon een praatje
maken We vinden het gezellig als je komt!

'YX X

MESSIAH.nl

Een bewerking van delen van de (YOUNG) MESSIAH

met gezongen en gesproken teksien i Een prachtige opvoering van de Messiah van Handel

in het Nederlands hertaald.
Uitgevoerd door het projectkoor van De Witte Duif
te Castricum o.l.v. Marianne Beitler.

> AN Woensdag 19 februari: 20:00 uur in de Abdijkerk
Uitgevoerd door het
projectkoor van van Egmond
DIVl  Zaterdag 22 februari 20:00 uur in de Dorpskerk te
Castricum
Zondag 23 februari 16:00 uur in de Protestantse
kerk te Limmen.

Gratis toegang. Vrijwillige bijdrage bij de uitgang

woensdag 19 februari | 20u | Abdij van Egmond
zaterdag 22 februari | 20u | Dorpskerk Castricum

zondag 23 februari | 16u | Protestantse kerk Limmen

Toegang gratis, vrijwillige bijdrage bij de uitgang 0000
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Welzijn

Open inloop “De Landbouw” (Dorpsstraat 30 in Castricum)

ledereen die daar behoefte aan heeft, jong en oud, kan binnen komen voor een kopje koffie of thee,
een praatje, spelletje of deelnemen aan een activiteit. Ook als je vragen hebt over de diensten van
Welzijn of over vrijwilligerswerk ben je welkom. Op verschillende momenten in de week is er een
inloop, aanmelden is niet nodig.

De komende tijd willen we ook andere activiteiten gaan organiseren, zoals bijvoorbeeld zingen,
ontbijten, samen koken, muziekbingo. Ideeén van inwoners zijn welkom.

Laat het ons wetenvia DX info@welzijncastricum.nl of @ (0251 — 656562). Deelname gratis;
koffie/thee: € 1,=.

We zullen regelmatig via de social media of ‘De Castricummer’ ons programma bekend maken.

Open inloop “De Landbouw” (Dorpsstraat 30 in Castricum)

Maandag van 10.00-14.00 uur;

Dinsdag Castricum Kookt een heerlijke vegetarische maaltijd. Schuif gezellig aan
en eet mee! Kosten: € 10,—. Aanmelden uiterlijk vrijdag ervoor.
Via D4 info@welzijncastricum.nl of
@ 0251-656562;

Vrijdag Open Inloop van 10.00-14.00 uur.

VOLWASSENEN — ONTMOETEN
Treffers BUCH
Wil je nieuwe mensen ontmoeten Treffers BUCH is een website om activiteiten te ondernemen
en contacten te leggen in de regio. Ze richten zich op inwoners van BUCH: Bergen, Uitgeest,
Castricum en Heiloo. Ook als je hier niet woont, mag je lid worden en deelnemen. De activiteiten
worden geplaatst op initiatief van de leden of door de organisatie.
Kosten: geen. Deelnemen: www. Treffersbuch.nl

Kom samen in uw wijk: koffie staat klaar!

Zin in een kop koffie of thee, een praatje over bijvoorbeeld het bespreken van allerlei onderwerpen
met elkaar; hoe de week was, maar ook over actuele gebeurtenissen in het dorp, land of in de
wereld.

Je ontmoet mensen uit de buurt. Welzijn Castricum organiseert op diverse momenten en

locaties wijkontmoetingen om samen te komen met buurtbewoners.

Kosten: eigen bijdrage koffie of thee en aanmelden is niet nodig.

- Sportcentrum de Bloemen, De Bloemen 71 in Castricum:
elke donderdag van 10.00 — 12.00 uur;
- Hotel Fase Fier, Van Oldenbarneveldweg 25 in Bakkum:
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elke woensdag van 10.00 — 12.00 uur; (zie hieronder voor de extra aandacht voor deze
activiteit. *)
- De Tuin van Kapitein Rommel, Castricum:
elke woensdag van 10.00 — 12.00 uur
- Open inloop Welzijn Castricum, De Landbouw, Dorpsstraat 30 in Castricum:
maandag en vrijdag 10.00 — 14.00 uur.

Wil je meer informatie? @0251 — 65 65 62 of DX info@welzijncastricum.nl
of kijk op: www.welzijncastricum.nl

Informatief huisbezoek

Ben je pas komen wonen in Castricum en/of wil je graag andere mensen ontmoeten? Dan kan je
langskomen bij Welzijn Castricum, Gebouw De Landbouw, Dorpsstraat 30.

Wil je liever dat er iemand van Welzijn Castricum bij je thuiskomt? Dat kan!

Een vrijwilliger van Welzijn Castricum komt dan bij je langs en kan jou informeren over bijvoorbeeld
wonen, gezondheid, financién, dienstverlening of het huishouden en sociale netwerk, naar gelang je
belangstelling hebt voor die informatie.

Tevens word je geattendeerd op alle voorzieningen die de gemeente kan bieden.

Welzijn Castricum geeft jaarlijks de 'Programmagids' uit. In deze gids staan activiteiten, gerangschikt
op doelgroep, die plaatsvinden in de gemeente Castricum.
De Programmagids is te verkrijgen in ‘De Landbouw’, Dorpsstraat 30, Castricum. Indien er iemand bij
je thuis komt, dan wordt de gids voor je meegebracht.
Je kunt je aanmelden door een e-mail te sturen naar DK info@welzijncastricum.nl of
@ 0251-656562.

Kosten: eigen bijdrage koffie/thee. = Aanmelden: niet nodig.

+++++

ALGEMENE INFORMATIE

e Hulp bij huiselijk geweld of kindermishandeling
Neem contact op met Veilig Thuis @ 0800 2000.

Voor meer informatie @ www.vooreenveiligthuis.nl.

Veilig Thuis is er voor advies en hulp rond huiselijk geweld en kindermishandeling. Maak je je
zorgen om anderen of zoek je hulp? Neem dan contact op!

eSociaal team gemeente Castricum, @& 14 0251

ledereen kan bij het Sociaal Team terecht met vragen over gezondheid, (mantel)zorg,
zelfstandig blijven wonen, werk, dagbesteding, geld, opvoeden en gezinsrelaties. Het kan
over uzelf gaan of over een buur, vriend of familielid.

Stel uw vraag schriftelijk aan ons:

e [« sociaalteamcastricum@debuch.nl
U kunt hen bereiken op werkdagen van 9.00 tot 12.00 uur. Belt u later, dan kunt u een
terugbelverzoek inspreken. @ 0251 -140 251;

eHulp bij jeugd
¢ Bel op maandag t/m vrijdag tussen 9.00 tot 16.00 uur @ 0251 - 140 251
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¢ Bel op maandag t/m vrijdag tussen 16.00 's middags en 9.00 uur de volgende ochtend en
in de weekenden met @ 088 — 777 80 00.

eDirect hulp bij crisis of geweld

Maakt u zich zorgen om een kind, kindermishandeling of huiselijk geweld? Of heeft u zelf

vragen of hulp nodig? Neem contact op!

o MEE & de Wering

MEE & de Wering helpt gratis alle inwoners van de gemeente met vragen over geld en

administratie, wonen, werken, mantelzorg, leven met een beperking, lekker in je vel zitten

en meer. Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor jou! 088- 0075 000, Geesterduinweg 3,

1902CB Castricum, @ www.meewering.nl, < info@meewering.nl
oStichting Welzijn Castricum (werkt samen met SWOA en SWOL)

Voor o.a. ouderenadviseur, klussenbank, boodschappenhulp,
alarmering, computerhulp, knoppenproject, enz... & 0251 — 656 562
eBrijder stichting

Voor preventie en hulp bij verslaving o.a. alcohol & 088-3582260

ePolitie:

@ 0900 — 8844 (algemeen)

eJuristentelefoon (KBO-PCOB):

@ 030-3400655, Woensdag en donderdag 13.00 — 15.00 uur
eKeuring rijbewijs (vanaf 75 jaar):

& 088 - 2323300.

e OV-taxi bestellen

@ 0900 — 88 78, klachten: @ 099 1 04 01 04.

eVervoer naar soos of plaatselijke bijeenkomsten

@ 0251 — 658 585 (tussen 09.00 en 13.00 uur).

eTafeltje dekje: informatie en bestellingen bij het Buffettenpaleis in Akersloot
@ 072- 53408 34

ledere eerste vrijdag van de maand inzameling voor Voedselbank van 10
tot 12 uur. Op het kerkplein vodr de St. Pancratiuskerk Dorpsstraat 115

Castricum
(XX XJ
UIT HET LEVEN “Ik weet het, ik weet het, het hoort absoluut niet, en kan gevaarlijk
zijn, maar ....... ik overtreed de verkeerswet heel soms ‘verstandig’. ©
GEGREPEN Ik rijd namelijk met mijn fiets wel eens door rood. Ik heb in Amsterdam

gewoond, dus dat is niet zo gek. Maar sinds ik ouder en een beetje
wijzer geworden ben, rijd ik alleen door rood, als het een zeer overzichtelijk, absoluut niet druk
kruispunt betreft, en waar ook nog eens geen ander verkeer te bekennen is. Maar...... zo gauw ik
kinderen zie fietsen bij mij in de buurt, doe ik het echt niet! Hallo ik ben ooit schoolmeester geweest,
en er heerst nog wel ‘de kracht van het goede voorbeeld’ in mij. Zo ook onlangs op zo’n hiervoor
benoemd kruispunt. Ik rijd op mijn e-bike een vader en zijn zoontje ( 10 ?), ook op de fiets, ruim
voor het stoplicht voorbij. Dus ik: STOPPEN !!l En dan................... Vader en zoontje rijden langs mij
heen, en rijden ijskoud, alsof het de gewoonste zaak van de wereld is, door rood!” @

Hans Oosterwegel
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Kerk & Parochienieuws

Parochie De Goede Herder

Pastoor Ruben M. Torres Tel. 06-46082758

DK pastoortorres@gmail.com;
Parochiesecretariaat: @0251-652479

DX pancratius@degoedeherdercastricum.nl

St. Pancratius, Dorpstraat 115, 1901 EK Castricum

Het Parochiesecretariaat is geopend op dinsdag en vrijdag van 9:30 — 11:30

Kerkvieringen Sint Pancratius: Zondag: 09:15 uur; Dinsdag: 09:00 uur; Donderdag: 09:00 uur en 1e
Vrijdag vd maand: 09:00 uur

Zie voor verdere details: @ https://degoedeherdercastricum.nl/vieringen-2-2/

Eucharistievieringen:

Dag Maand tijd voorganger bijzonderheden
zondag 2 febr | 09:15 | Kapelaan Jaider Gemengd koor
zondag 9 febr Geen viering Regioviering in Beverwijk
zondag 16 febr | 09:15 | Pastoor Ruben Torres | Gemengd koor
zondag 23 febr | 09:15 | Pastoor Ruben Torres/ | Koor Cantare
Diaken Marcel de Haas
zondag 2 mrt | 09:15 | Pastoor Ruben Torres | Gemengd koor

Zie voor verdere details: @ https://degoedeherdercastricum.nl/vieringen-2-2/

| Protestantse Kerk
7 Castricum

Pastores: Ds. Rik Willemsen, %06 19847998

Pastor Eveline Masetti @06 10571560
ledere zondag wordt er om 10 uur een dienst gehouden. Dorpskerk, Kerkpad 1, 1901 GV Castricum
OPEN KERK : Donderdag 10.00 —12.00 u; vrijdag 10.30 - 12.30 u.

Kerkdiensten:

Dag Maand tijd voorganger bijzonderheden
zondag 2 febr | 10.00 | ds. Rik Willemsen met kinderdienst, Organist: Wendy
Leonards
zondag 9 febr | 10.00 | ds. Rik Willemsen m.m.v. Projectkoor
zondag 16 febr | 10.00 | ds. Rik Willemsen
zondag 23 febr | 10.00 | pastor Eveline Masetti

De diensten worden uitgezonden via @ kerkdienstgemist.nl

Zie voor detail @ www.pkcastricum.nl/kerkdienste
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Predikanten:

ds. E.J. (Edward) Kooiman; @ 072-888 55 50;
X ejkooiman@ziggo.nl

ds. H. (Hanneke) Ruitenbeek; @ 072-888 55 50;
X hruitenbeek@ziggo.nl

t'”&_ Protestantse

W Kerk
—

Dag Maand tijd voorganger bijzonderheden
zondag 2 febr | 10.00 | ds. H. Hummelen Organist: S. Boukes
zondag 9 febr | 10.00 | ds.. H. den Hartogh Organist: D. van Egmond
zondag 16 febr | 10.00 | ds. T. de Vries Organist: W. Heldoorn
zondag 23 febr | 10.00 | dhr. R. van Schouwen Sobere maaltijd; Organist: S. Boukes
zondag 2 mrt | 10.00 | ds. E. Kooiman S. Boukes

® http://www.pknlimmen.nl/

Cornelius Parochie

Pastor-diaken Eugene Brussee Tel: 06-39142565
(bereikbaar iedere vrijdag van 13:00 — 16:00 uur)

Het parochiecentrum in de pastorie is geopend op
vrijdag van 14.00 - 16.00 uur. tel. 06-15204954
Cornelius Kerk -Dusseldorperweg 74, 1906 JH Limmen
U kunt kerkdienst digitaal volgen via

@ www.corneliuskerk-limmen.nl of @ www.kerkdienstgemist.nl

Verdere actuele informatie vindt u op: @ www.corneliuskerk-limmen.nl

Eucharistievieringen:

Dag Maand tijd voorganger bijzonderheden
zondag 2 febr | 10.00 | pastor Igno Osterhaus m.m.v. Cantoren
zondag 9 febr | 10.00 | pastor Kiki Kint m.m.v. Liturgisch koor
zondag 16 febr | 10.00 | pastor Jan Veldt m.m.v. Caeciliakoor
zondag 23 febr | 10.00 | pastor Eugene Brussee m.m.v. Kleinkoor
zondag 2 mrt | 10.00 | pastor Rob Hoogeboom m.m.v. Liturgisch koor

Er zijn nog véél meer activiteiten: Zie voor details: https://corneliuskerk-limmen.nl/vieringen
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Jacobus Major te Akersloot

Kerklaan 37, 1921 BK Akersloot
@ 0251-312228
DX jacobusmajor@rk-bronvanlevendwater.nl

Vieringen:
Dag Maand tijd voorganger bijzonderheden
zondag 2 febr | 10.00 | E. Brussee/Y.v.Stiphout Kinderkoor
zondag 9 febr 10.00 | WCV, E. Brussee Herenkoor
zondag 16 febr 10.00 | Eucharistie, R. Hoogenboom
zondag 23 febr | 10.00 | WCV, parochianen
zondag 2 mrt | 10.00 | Familieviering, Y. v. Stiphout | Kinderkoor

Zie voor details: @ H. Jacobus Major - Bron van Levend Water (rk-bronvanlevendwater.nl)

Protestantse gemeente Uitgeest — Akersloot

Ds. Mw. Evelien Plaisier :

@ 0648413796 — XX dominee@kerkuitgeestakersloot.nl
Uitgeest: Castricummerweg 2 1911 GA Uitgeest

Akersloot — Dielofslaantje 4 1921 EA Akersloot.

Rooster van de diensten Akersloot: LI
Dag Maand tijd voorganger bijzonderheden
zondag 2 febr | 10.00 | Ds. Jan van Aller Organist: Dhr. Hans Kelder
zondag 9 febr | 10.00 | Ds. Theo Hop Organist: Dhr. Ton Veltkamp
zondag 16 febr | 10.00 | Ds. Hans Karstens Dhr. Dirk van Egmond
zondag 23 febr | 10.00 | Ds. Greet Bijl Organist: Mw. Katalin Somogy
zondag 2 mrt| 19.30 | Cantorij Organist: Dhr. Dirk van Egmond

Zie voor details: @ https://www.kerkuitgeestakersloot.nl

NAGEKOMEN ACTIVITEIT IN T KRUISPUNT AXERSLOOT

Zaterdag 1 februari Theatermiddag met Sketches & Muziek

van TOON HERMANS
Aanvang 13.30 uur - kosten € 7,50 (incl. koffie, drankje en
hapje)

Opgeven bij Renaat 06-52403331



https://www.kerkuitgeestakersloot.nl/

6 daagse vakantieweek Boppard,
aan de romantische Rijn

van zondag 18 mei t/m vrijdag 23 mei
2025

Met deze groepsreis nemen wij,
KBO — ANBO-PCOB u mee naar
Boppard gelegen in het ‘Mittel-Rhein,
het dal van de Loreley dat in 2002
erkend is als UNESCO-werelderfgoed.
Met zijn kastelen en wijngaarden is het
één van de mooiste landschappen op
aarde.

In Boppard zijn we tijdens deze vakantie te gast in Besttime Hotel Boppard, uniek gelegen door zijn
directe ligging aan de Rijn met een prachtig uitzicht op de kleurrijke oevers vanuit het panorama-
restaurant en zonneterras. Hier kunt u tijdens uw reis volop genieten van een heerlijke en volledig
verzorgde vakantie met dagelijks een uitgebreid ontbijtbuffet, heerlijke lunch of een goed gevuld
lunchpakket en ’s avonds een 3-gangen koud en warm buffet. Van het zelfbedieningsbuffet kunt u
tijdens uw vakantie zelf onbeperkt van koffie, cappuccino en thee bedienen. Daarnaast kunt u

’s avonds hiervan ook softdrankjes, vruchtensappen en warme drankjes nemen. Tot slot is er in het
hotel ook nog een gezellige avond met livemuziek en een leuke quiz of bingoavond

Vanaf uw opstapplaats(en) reist u onder leiding van een ervaren chauffeur tevens reisleider
comfortabel per luxe touringcar naar BestTime hotel in Boppard aan de Rijn. Van hieruit nemen wij u
iedere dag mee voor leuke en interessante excursies naar mooiste plekjes en bezienswaardigheden
langs de Rijn en het Lahn-Westerwald gebied, waarbij een boottocht over de Rijn en langs de
bekende Loreley natuurlijk niet mag ontbreken.

De touringcar

De reis wordt uitgevoerd met een luxe Keurmerk Touringcar, welke u het volgende comfort biedt:
verstelbare zitplaatsen met voetsteunen en cateringkleppen, klimaatbeheersing met airconditioning,
toilet, koelkast, koffiebar en installatie met radio, microfoon, cd en dvd.

Uiteraard zal de reis uitgevoerd worden door een ervaren chauffeur tevens reisleider.

BestTime Hotel Boppard

BestTime Hotel Boppard is gelegen in het midden van het dal van de Loreley en op slechts 1 km. van
het centrum van het romantisch toeristenstadje Boppard. Uniek is de directe ligging aan de Rijn met
een prachtig zicht haar kleurrijke oevers vanuit het panoramarestaurant en zonneterras.

BestTime Hotel Boppard is van oorsprong een authentiek en romantisch vakwerkhuis, wat gebouwd
is in 1901 en in 2023 volledig gerestaureerd en gerenoveerd is met alle hedendaags comfort.

In het sfeervolle panoramarestaurant begint uw dag met een uitgebreid ontbijtbuffet, een goede
basis voor de dag! Indien u er een dagje eropuit gaat kunt u het lunchpakket zelfsamenstellen van
het buffet. Maar u bent ’s middags ook van harte welkom voor een gevarieerde lunch, de keuze is
aan u! Nadat u de prachtige omgeving bezocht heeft wordt u ’s avonds verwend met een heerlijk 3-
gangen koud en warm dinerbuffet met diverse regionale en streekgerechten. Er is een
zelfbedieningsbuffet waar u overdag van koffie, cappuccino thee kunt bedienen en ’s avonds ook van
soft drankjes, vruchtensappen, en warme drankjes. Er is ook zijn ook gezellige avonden met knabbels
op tafel en tegen betaling zijn er ook alcoholische drankjes verkrijgbaar.

Het hotel heeft 2 liften en is geheel rolstoeltoegankelijk. De kamers zijn modern ingericht met
boxspringbedden, kledingkast, bureau met stoel, kabel-flatscreen-tv, een eigen badkamer met een
douche, toilet, haardroger, douchegel en handdoeken.
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Verder is er een snack- en frisdrankautomaat, tafel met spelletjes, gratis Wifi in het gehele hotel,
Door de unieke ligging aan alom bekende Rheingoldstrasse midden in het dal van de Lorely is
Besttime Hotel Boppard een ideaal vertrekplaats voor prachtige uitstapjes tijdens uw vakantie.

Het reisprogramma van dag tot dag:

Zondag 18 mei 2025: heenreis via Abdij Ulingsheide in Tegelen

Deze eerste dag vertrek u 's morgens vanuit uw opstapplaats(en) en reist u comfortabel per luxe
touringcar naar Abdij Ulingsheide in Tegelen. Na een wandeling over het landgoed van deze Abdij
gaan we hier aan tafel voor een heerlijke lunch. ’s Middags rijden we over de Duitse autobaan door
naar het Besttime Hotel Boppard. Na aankomst is er een hartelijk welkom met koffie met gebak,
waarna de kamerindeling volgt. Begin van de avond gaat u aan tafel voor een heerlijk diner. Hierna
heeft u tijd aan u zelf om het hotel en de omgeving te verkennen en is er een gezellig samenzijn met
koffie, thee, en vruchtensap van de zelfbediening.

Maandag 19 mei 2025: vrij in Boppard en de twee rivierenstad Koblenz

Na het ontbijt bent u vrij en kunt u over een wandelpad direct naar het centrum van Boppard lopen.
Wandel door het mooie park en het historisch stadje met zijn prachtige Rijnpromenade. Bezoek één
de vele bezienswaardigheden, ga shoppen in één van de leuke winkeltjes en strijk neer op een
gezellig terrasje, het is in uw vakantiestadje allemaal mogelijk. Voor de lunch gaan we aan tafel in ons
hotel waarna uw chauffeur u meeneemt voor een mooie route langs de Rijn naar Koblenz. Koblenz is
de plaats waar De Moezel en Rijn samen komen, waar op dit punt het ruiterstandbeeld met Keizer
Wilhelm staat. Dit punt wordt genoemd als de Deutsches Eck dat door veel toeristen bezocht wordt.
Wandel hier over de prachtige boulevard met een mooi uitzicht op beide rivieren en burcht
Erenbreidstein dat hoog boven de Rijn met een kabelbaan te bereiken is. Daarnaast is een bezoek
aan het historische centrum van Koblenz ook de moete waard. Terug in ons hotel in Boppard gaan
we weer aan tafel voor een heerlijk diner en gezellige avond.

Dinsdag 20 mei 2025: Reisje langs en over de Rijn naar Riidesheim

We gaan er weer op uit voor een mooie dagexcursie. Na een mooie route langs de Rijn komen we
rond het middaguur aan in het bekende wijnstadje Riidesheim. Hier bent u vrij en kunt genieten van
uw meegenomen lunchpakket. U zult u zelf zich hier goed vermaken. Bezoek het bekende
wijnstraatje de Drosselgasse of maak een rondrit met het toeristisch treintjes. Maar ook het
Siegfrieds Mechanisch Muziekkabinet en de Asbach Urald Centre is hier leuk om te bezoeken.

’s Middags gaan we in Riidesheim inschepen voor een prachtige boottocht door het Rijngebergte en
langs de bekende Lorely naar St. Goar, het mooiste gedeelte van het Rijndal. In St. Goar stappen we
weer in de touringcar voor de terugreis naar ons hotel in Boppard voor een heerlijk diner en met
non-alcoholische drankjes van het zelfbedieningsbuffet.

Woensdag 21 mei 2025: Door dal van de Lahn naar het keramiekmuseum in het Westerwald

Na een heerlijk ontbijt waar u zelf ook het lunchpakket van het buffet kunt samenstellen neemt uw
chauffeur weer mee voor een mooie en niet al te lange dagexcursie. Na een mooie route door het dal
van het riviertje de Lahn komen we in het kleine romantische stadje en groots kuuroord, Bad Ems.
Deze mondaine kuurplaats staat op de lijst van Unesco Werelderfgoed. Wandel lekker door het
kuurpark en flaneer langs de Lahn, het zal u zeker bevallen. Na deze middagstop gaan we verder door
het mooie Westerwald, bekend door de vele potterbakkers. In H6hr bezoeken we één van Europa’s
grootste keramiekmuseum. We krijgen hier rondleiding met demonstratie over de handwerkkunst en
regionale geschiedenis. Naast het museum is er ook shop waar u de meest uiteenlopende
keramiekartikelen kunt kopen. Aansluitend dit bezoek neem uw chauffeur weer me terug naar
Boppard voor een heerlijke avond en een gezellig samenzijn.

Donderdag 22 mei 2025: Over de Hunsriickh6henstrasse naar de Edelsteenslijperij in Idar-Oberstein
Vandaag staat er weer een mooie dag op het programma voor een bezoek aan de Hunsriick. De
Hunsriick is een middelgebergte dat deel uitmaakt van het Rijnlands leisteenplateau in de Duitse
deelstaat Rijnland-Palts met als centrum Idar-Oberstein de zogenoemde edelsteenstad.

We volgen eerst een bijzondere route over de Hunsriickhéhenstrasse, een weg die in 1938 als
militaire weg in 100 dagen aangelegd werd. Hierbij passeren we de plaatsen Kastellaun, met zijn
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burchtruine. Over de Deutsche Edelsteinstrasse komen we in Kirchweiler waar we een oude
siersteenslijperij gaan bezoeken. Hier worden we in der “Alten Bachschleife” door Thomas Hess
ontvangen waar hij u verteld hoe zijn voor vaderen hier de edelstenen slepen en bewerkten.
Aansluitend toont hij een actuele video op grootbeeldscherm hoe nu de edelstenen geslepen en
bewerkt worden. Na dit bezoek gaat Thomas mee op de bus voor een rit naar Idar-Oberstein en
verteld u graag over de omgeving en alle bezienswaardigheden. Hierna bent u vrij Idar-Oberstein.
Idar-Oberstein ligt in een diepe kloof, die de rivier de Nahe in het vulkanische gesteente heeft
uitgeslepen. In de omgeving werd waarschijnlijk al in de Romeinse tijd agaat gewonnen. Eeuwenlang
is het vervaardigen van agaat voor sierstenen een monopolie van de steenslijpers uit Idar-Oberstein
geweest. U kunt u op uw gemak dit historische stadje verkennen en genieten van uw lunchpakket.

’s Middags neemt uw chauffeur u via een mooie route weer terug naar “ons hotel” in Boppard voor
het diner en een gezellige avond

Vrijdag 23 mei 2025: terugreis via Remagen en afscheidsdiner

Nadat we de koffers weer ingepakt hebben en nog genoten hebben van het ontbijt, gaan we met een
goed gevuld lunchpakket, wat nog bij het All Inclusuve hotel arrangement inbegrepen is naar
Remagen. Deze oude Duitse stad zit vol met geschiedenis en het Romaanse en middeleeuwse
verleden is goed terug te zien in de oude binnenstad en ook de ruines van de Romeinse Castell
getuigen daarvan. In het centrum bevinden zich een chique wandelpromenade, winkels, interessante
cafés en typisch gezellige pubs. Na deze leuke middag stop zetten we koers richting Nederland waar
we nog aan tafel voor een heerlijk afscheidsdiner voordat u weer keurig teruggebracht wordt naar
uw opstapplaats(en).

Reissom: € 735,00 p.p. Toeslag 1-persoonskamer: € 100,00 per kamer
Inclusief: Reis en annuleringsverzekering — toeristenbelasting — bijdrage SGR - reserveringskosten

Bij de prijs inbegrepen:

e Reis per luxe touringcar met ervaren chauffeur tevens reisleider

e 1 xlunch op de eerste dag in Tegelen

e Hotelverzorging op basis van ‘All Inclusive’, bestaand uit:

o Overnachtingen in comfortkamers

Uitgebreid ontbijtbuffet
Lunch of lunchpakket van het hotel (lunchpakket zelf samenstellen bij het ontbijt)
3 gangendiner warm en koud van het buffet
Gehele dag gratis koffie, cappuccino of thee van zelfbedieningsbuffet
’s Avonds van 18.00 tot 22.00 uur gratis soft drankjes, vruchtensappen en warme
drankjes van het zelfbedieningsbuffet. Alcoholische drankjes tegen betaling verkrijgbaar.
Bingo en Livemuziek avond met knabbeltjes op tafel
o Kamers met modern comfort en per lift bereikbaar

O O O O O

0]

Bij BestTime Hotel Bopprad gereserveerd:
37 kamers waarvan 20x1 en 17x2 pers. kamere

Reis geheel verzorgd door BTR reizen i.s.m. KBO- ANBO-PCOB Castricum
BTR Reizen reist met een Stichting Keurmerk Touringcarbedrijf en is deelnemer van Stichting
Garantiefonds Reisge

;,.\KBO Castricum @ ANBO | Cosricum

KBO /ANBO-PCOB — info w PCOB

22



VACATURES

Voor nadere informatie over onderstaande vacatures of heeft u Interesse neem contact op met

Joost Cornelis @06-22373937, of DX voorzitter@kbocastricum.nl. /
3 LB
- 481\
Penningmeester. o ‘3 2
Graag komen we in contact met een enthousiaste vrijwilliger die ons X v
bestuur wil komen versterken. Voor deze functie is uiteraard financiéle s

ervaring en kennis een vereiste.

3 o 9

Dirigent(e) voor ons gemengd KBO-ouderenkoor in Limmen.

Ons KBO-ouderenkoor zingt één keer per maand in het verzorgingshuis De Cameren
Heeft U interesse neem contact op met Jan van der Molen @ 072 — 505 3243 of
> jp.molen@quicknet.nl.

Wie wil ons helpen!?
Wij zijn op zoek m.i.v. januari 2025 naar een aantal vrijwilligers in Castricum voor het
bezorgen van ‘Senioren Nieuws’ en ‘KBO magazine Noord-Zuid Holland’ in de omgeving
Burgemeester Mooijstraat/ Torenstraat.
Voor ANBO PCOB blad ‘Ouder en wijzer’ en ‘Senioren Nieuws, zoeken wij een bezorger in
omgeving Nansenlaan/ Geesterduinweg. Bladen verschijnen 10x per jaar( ‘Ouder en wijzer’
8x) en worden met bezorglijsten bij u aangeleverd. Afhankelijk van de wijk heeft een bezorger
tussen de 15 en 25 bezorgadressen. » Aanmelden of nadere informatie bij uw voorzitter! 4

+H+t b+

Kopij voor ‘Senioren Nieuws’ maart 2025
inleveren uiterlijk vrijdag 14 februari 2025, 12
uur, maar bij voorkeur graag eerder. Kopy
mailen aan: DX snredactie@kbocastricum.nl
Kopij die na dit tijdstip wordt aangeleverd kan niet
meer worden opgenomen en wordt zo nodig doorgeschoven naar het volgende
nummer.
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DISTRIBUTIE VAN ‘Senioren Nieuws/ Magazine KBO Noord-Zuid Holland/ Ouder en Wijzer’

e Castricum — Kees Kok B 06-27437272
e Limmen - Gerard Pepping @06-51391334

X gtj.pepping@quicknet.nl
e Akersloot — Gerda Hoogland  &@0251 — 319471

OUDERENADVISEURS/ CLIENTONDERSTEUNERS KBO:

0
Joost Cornelis Marianna Heeres d ? ?
Hans Oosterwegel o

- .'\ L
Voor info of het maken van een afspraak: @ 06 —22 37 3937 n A

CONTRIBUTIE 2025

Voor KBO Leden

De contributie voor 2025 is € 25,= per jaar.

Het bankrekeningnummer voor de contributie is:

NL19 RBRB 0979 5535 12 (RegioBank) t.n.v. KBO Castricum, onder vermelding van het

lidmaatschap nummer, (zie uw contributienota).

Voor ANBO-PCOB Leden

Contributie voor 2025 € 31,50 — leefverbanden € 55,00. Contributie
overmaken naar bankrekening NL11 RABO 0315 1107 59 o.v.v.
contributie 2023. Voor vragen en/of nadere informatie Joost Cornelis l

Z 06-22373937 - X info@kbocastricum.nl e

Ledenadministratie: mw. Yvonne Midavaine

N L PIAWE & 0642632757

X ledenadministratie@kbocastricum.nl

Bestuur KBO/PCOB Castricum

Joost S.A. Cornelis, voorzitter @ 06-22373937 X voorzitter@kbocastricum.nl
Anne-Marie Roomer, secretaris @06-14401247 X vriesam01@gmail.com

Johan Werring, penningmeester @ 072-50 53 702 X penningmeester@kbocastricum.nl
Gerda Hoogland-Rood, @&0251-319 471 X whj.hoogland@quicknet.nl

Maria Overtoom, @ 0251-311 798 DX maria.overtoom@hotmail.com

Hans Hoek @ 06-13723740

Afra Mooij @ 06-10803729

OPGAVE van NIEUWE LEDEN:

@ www.castricum.kbonoordholland.nl
Correspondentieadres KBO/ANBO-PCOB Castricum — Grote Weide 23, 1902 SK Castricum
Bankrekeningnummer NL84RABO 0311 9559 75 t.n.v. KBO Castricum
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Gaat het allemaal niet meer zo makkelijk
maar wilt u toch lekker blijven bewegen?

Pxi info@zwemvereniging-cis.nl

S . 06 — 5764 3200
C‘ l .s. e WWW., zwemverenlglng cis.nl

Zwemmen in een rustige omgeving voor mensen met een tijdelijke of blijvende beperking

Elke dinsdagavond van 18.30 — 19.30 uur in zwembad De Witte Brug onder extra toezicht

Watertemperatuur opgewarmd tot 30 graden e 15 min. aguagym onder begeleiding

Jaarabonnement € 80,- incl. lidmaatschap e Waterrolstoelen, luie trap en lift aanwezig

Kom gezellig zwemmen bij de C.1.S.

natuurlijk
voor hem en haar

mtzﬁé

Burg. Mooijstraat 18
CASTRICUM

Telefoon:
0251 65 50 55

Dorpsstraat 32
1901 EL Castricum
Tel: 0251 - 65 70 50

burg. modishoat T10a « 1201 &8 costicum '« fal: 0251 652335




ZOI‘geloos Slapel'l Lezen, tv kijken of relaxen in bed kan vanaf nu
l in alle comfort. Ook het bed opmaken,
vVOoOor nu en ater schoonmaken onder het bed of zorg verlenen
kan vanaf nu zonder moeite.
- Het Comfort bed is immers volledig
in hoogte verstelbaar.

|

‘ [ -!f:' : E Deze hoog-laag boxspring @s uw
e i | ideale partner om zelfstandig
o ] |

; +(~ ouder te worden.

ter been of niet
mobiel?

Wij halen u graag

thuis op!

slaapkenner
LUTE

072 - 505 1454
Rijksweg 108 Limmen - Kerkweg 1 Limmen
www.slaapkennerlute.nl

wij kennen onze slapers

ook KBO Castricum reist al jaren met

<« BTR REIZEN

Groepsreizen voor Seniorenverenigingen

Autovakanties All Inclusive

Riviercruises over Europa’s mooiste rivieren

Busvakanties All Inclusive

Kerst— en Oud & Nieuwjaar reizen
& 055 - 5059500 - WWW.BTRREIZEN.NL




